Nutricion

La alimentacion nutritiva y saludable es clave para una
vida sana. El tipo de alimentos que se consume no solo
es una cuestion de decision individual, sino gue es resul-
tado de las preferencias alimentarias y los alimentos a los
gue se tiene acceso.

Una dieta equilibrada podria ser sinonimo de una buena
alimentacion. Pero comer bien no es comer mucho, ni
imitar las calorias al maximo, ni
eliminar determinados alimentos
de la dieta. Comer bien es
consumir en cantidad y variedad
los alimentos suficientes para
desarrollamos, permitir el
crecimiento, desarrollar una
actividad fisica, desempe-
Nar un trabajo y reparar o
sustituir los tejidos que
envejecen, agui en el

Centro te orientaremos

a manejar todos estos
aspectos y asi poder reducir
las complicaciones de tu enfermedad.

Fuente: http://www.invint.com.mx/index.php/informacion-pacientes/nutricion



